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Lebenslauf
Geburtsdatum
Geburtsort
Familienstand
Staatsangehdrigkeit
Sprachkenntnisse

Aushildung
1980-1993
1993-1994
1994-1999
Januar 1999
Beruf
1999-2005
seit Mai 2005

Betreute Etats

Auszeichnungen

Praktika/Workshops

Und

4.5.1974

Ahwaz/Iran

verheiratet

deutsch, iranisch

deutsch, englisch, persisch, franzésisch

Goethe-Schule GieBen, Ludwig-Uhland-Schule GieBen, Gymnasium Liebig-Schule GieBen, Abitur: Note 2,2
zwei Semester Betriebswirtschaftslehre an der Justus Liebig Universitat GieBen

Studium Kommunikationsdesign an der FH Darmstadt

Abschluss als Diplom-Kommunikationsdesignerin, Note 1,0

Juniortexterin, Texterin und Seniortexterin bei Jung von Matt am Main, Frankfurt
freie Texterin und Konzeptionerin

Ricola, Stilwerk, Hagebau, Lotto, Toni Gard, Picard, Fenjal, Quartier Mébelhaus, Sparkasse, BMW, Vodafone, Jacobs,
Knorr, Nestlé, Rolex, Movenpick, Bosch, Wiirttembergische, Wilkinson, Mazda, Saﬂmsung, Versatel, Nike Woman,
Filmschau Frankfurt, Stiftung Pfadfinden, Steg Hamburg, Karuna e.V., Villavita Arztehaus, Amio Kontaktborse

Fenjal Print/ADC-Bronze, Fenjal TV-Spots/ADC-Auszeichnung, Fenjal Print/Shortlist-Cannes,
Toni Gard Print/ADC-Bronze, Toni Gard Print/ADC-Auszeichnung,

Filmschau Frankfurt Funkspots/RMS-Gold, Filmschau Frankfurt Funkspots/ADC-Auszeichnung,
Hagebau Print/ADC-Auszeichnung, Hagebau Funk/ADC-Auszeichnung

1997/98 halbjéhriges Praktikumssemester Grafikdesign bei McCann-Erickson, Frankfurt

2000 einwdchiger VDZ-Kreativ-Workshop fiir Nachwuchstalente, Sienna/Italien

2001 RMS-Funkspot-Workshop, Miinchen; 2002 RMS-Gold-Funkspot-Workshop, London

2003 Workshop Jung von Matt-Sommerakademie, Hamburg

2004-2008 mehrfache Kundenworkshops: Ricola Deutschland, Fenjal Schweiz, Nestlé Deutschland

Tanzerin und Choreografin der Modern-Dance-Company des RWC Giefen seit 18 Jahren (bis 2. Bundesliga)
5 Jahre Inhaberin des ‘Biergarten Kastanie' in Gieflen







il

it
[






maryam
Rechteck








STUCK STOFF
BST DU? ES SA
D MIT DIR AUGCH



maryam
Rechteck





Eroffnen Sie die Cabrio-Saison.

Ricola wiinscht lhnen einen erfrischenden Aufenthalt in der Schweiz.

Holunderbten

E|'f[l!'unt1'erﬁ}|tter1
18Lrs I:lE' Sliraay

rolundarbiiten
2Urs da g reau

Fleurs de sureay

Von Natur aus gut.

waww ricolath
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MIT RICOLA HALS-UND KOSTENFREI TELEFONIEREN.

o
Glicola =
> —
. ﬁ(!}wmmkr i{ 55
rauterzucker
Nohitue 1 _\\?
fube ﬂv' :‘h-
’__ 5 | ‘h | ." 3 i’h‘“_"—f
A ER ' A
:‘; } d""‘

s

Erfrischend, mid

—
M %ﬁ SWi?i‘PV‘-m

Mit ein bisschen Gliick zahlen wir lhre Telefonrechnungen - ein ganzes Jahr lang.

Und Ricolas wohltuende Bonbons sorgen dafiir, dass Sie beim vielen Sprechen nicht heiser werden. Teilnahmekarten gibts auf den
Ricola Krauterzucker und Salbei-Produkten. Oder Sie senden eine Postkarte an: Ricola Vertriebs AG, Baselstrasse 31, 4242 Laufen

- :
Von Natur aus gut. M

www ricola ch
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| Orangen-Minze

GreenIVImt OraneEnte
OHNE ZUCKER OHNE ZUCKER
SANS SUCRE | SANS SyEHE

& | ~-
Krauterbonbons . Krauternonbons e

Bonhans aux herbes Bonbont aux herhes "%

Frische fir Mund urvd Hals Eatigfrische | |'| #han - it ond ichite
fienfaisant ot refraichissand Roaban poa ,::Ir;r cxtratals = e o
il

erfnsd‘rend
rafraichissant

Ricola verlost 50 EXILIM S3 Digitalkameras. , Ricola Krauterfrische”

per SMS an 724 44 schicken oder unter www.ricola.ch mitmachen.

—

Citron-Mélisse
OHNE ZUCKER |
it

Krauterbonbpons
Honbons aus herbes
L eialrsch= Hikhmboa - 2 .rh o

hn fest!

Holunderbllten

Fleurs de sureau

Krauterbonbons
Bonbons aux herbes i

Frivhe fir Mund und Hals.
Bienkamsant ef rafraichssant. 8

DHAE TOCHER
8 SANSSUMRE

mai 'iuu-lrmn-mln

Von Natur aus gut.

WWW. ncula ch
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Frisch auf dem Markt:
Die zuckerfreien Ricola Cherry Mint
im 75 g Beutel.

-, UNS IST
» { IHRE STIMME
NICHT NUR

AM 22.9.
WICHTIG. =~ Und was haben Sie erfunden?

NATIRLICH AUS BER SCHWEIZ,

& * artrlnchand friothtiger Kirschgeschmack i 1 N
M Von Natur aus gut. #18it an Dbl 11 icoli-Kraunsrn LRpavs DERIR o
: + aullerst wohiuend bei husten und Helserkei

NATURLICH AUS DER SCHWEIZ, ) . @ »
¥ M Von Natur aus gut. Gicolx

UND AUS 13 KRAUTERN,
—rcstan

314 a4 i 488

‘ 6 DIE ?‘?E\;Eéﬂ'jﬁo‘\' Krauter von gliicklichen Wiesen.
. AfY Mit Krauterschutzfaktor 13 __

' 0180/12345 anrufen

-~ LNie mehr heiser” brillen,
Eine von 50 Dauerkarten

; gewinnen

NATORLICH ALS DER SCIWEIZ.
Uso ats 13 Knivtens,

Wahrend Sie Ricola Krauterzucker, Salbei und die Sonne genieBen,
schiitzen die 13 Krauter Ihren Halsallerliebsten. Natirlich auch 2uckerfrel

=
1058 hvary s bl W wbgerien

NATCRLICH AUS DER SCHWEIZ, M 3 Uit - o des Lt sl geveden
UND AUS 13 KRAUTERN.
TEA STICK. SCHMECKT NATURLICH UBERALL.

o iceia




Die Erfrischung ruft!

Ricola verlost
ein Klettercamp
Clicolo] =~
Holunderbliiten _
Fleurs de sureau | *

Krauterbonbons L]
Bonbons aux herbes

G 2yt e Sehris.
net aui 13 Erbutien,

qul' Ricola Verlost

-~ _ein Snowb0ard-
2©"  Sommercamp§ =
in Zermatt. “':--\-

Schich Krauterkick™ per SMms
an D180/12345 oder klick www.ricola de

| Récolas

HAERIT g ae e
me sux | Wismmen

Blithende Marktdaten!
(Dank Ricola zuckerfrei im Beutel)

NATURLICH AUS DER SCHWEIZ. M
UND AUS 13 KRAUTERN,

i Deatuand bt G845

13 Krduter miisst ihr sein.

Jexzt kann die WM ja losgehan!
Mit Ricola Kriuterrucioar und Salbal
Und wihsend Sie jubeln, kimmert sich
Ricola um feen Hals und Rachen,

NafMEACH AUS Bk oW M
Usp avs 3 Knivrems, i

Da kann sich die Konkurrenz
hinten anstellen!

Nr. 1 im 58 Warenhaus

G AR

{ SR G SR T Lt Bl

—

5&&&&&@@&E Marktanteil

P wipenpopluifortlan s 1 L

NF. 2 im Lebensmitteleinzathandel (LEH)
&8ad
Eadan

¥ B
e g e e

Marktanteil
2R Ten

NATURLICH AUS DER SCHWELZ.
UND AUS 13 KRAUTERN,

RICOLA SORGT AUCH IN nmnM So\mm
FliR GROSSE UMSATZSPR

NATERLICH AUS DER SORW m-
Uspans 13 KHAUTERS.

. Ricola halt dir
den Winter
vom Hals!

”}b




Wo geht's
denn diesen Nach Hals
i sommer hin? und Rachen.

Eine echte Frischheijt!

Ricola Fresh Pearls. Zum Kauen.
Fiir natiirlich frischen Atem.

| Das_OriginaI'mit
. den 13 Krautern.

die der rauen

Wahrend Sie Ricola Krauterzucker, Salbei und den Sommer genieBen, kimmern
sich die 13 Krduter um Ihren Halsallerliebsten. Natirlich auch zuckerfrel.

NATERLICH AUS DER SCHWETZ, M
UND avs 13 KRAUTERN,

NATORLICH AUS DER SCHWEIZ,
Unp avs 13 KrivTers,

MIT RICOLA KONNEN
SIE DIE UMSATZE AUS DER
RESERVE LOCKEN.

Dabei sein ist alles.

iend fiir Hals

i et B 11 b o ks o B bt B, P s s s

a1 = Tk e o b g o st e e
T8 T e it im0, Bl T g I LT,

o e ek s s B Ohpgiite ) e Y et At v b e I
Petuster b e el

o s ek s g B b

Narorvien avs ner Scuwiiz Usoavs 13 Krivrees, M
= feeiian i

=) g
SR

Freuen Sie sich also 3ul heille Absatachancen in der kalten Jahreszelt!

VX Dm MB o san dek §

NATORLICH AUS DER S¢
U'so ats 13 Ks



Daumen driicken. 1 Jahr gratis mobil telefonieren.

~Sommerfrische” per SMS an 0180/123456 schicken und gewinnen.

Von Natur aus gut.

8l a&#ﬁés&usnuuaapﬁnthtat
Jwﬂﬂl&!lsébﬁt LR TR L

llEli -uyxu

GreenMint

v

-; .

Holund
jeurs

o ;
Von Natur aus gut. M

pren—
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ERErrrER LS -npsaaﬁxttttn#hﬁﬁa

Unser Sommer-Hit!

0180/123456 anrufen
und einen iPod gewinnen.

Von Natur aus gut, mﬂﬂ‘ﬂ

e
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la femme fegja| fur gefahrlich glatte haut  uferme ferjal




TR Ve Tir gefahrich glatte haut
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fa lemme fl‘illill fur gefiahrlich glatte haut



ichert mit jojg

la femme fe@'a| fiir gefahrlich glatte haut

la lepime 3
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Der neue BlackBerry® mit

Navigation kommt. Am 06.08.

Freuen Sie sich auf den besten BlackBerry® aller Zeiten!

Inklusive vieler Multimedia-Funktionen. Aber exklusiv nur bei Vodafone.

Jetzt sichern unter: www.vodafone.de/alleskoenner

Make the most of now.

O

vodafone




Die CallYa MyCard SMS:
Zubuchbare Pakete zum glnstig SM3en.

Make the most of now.

3 "::rnn filr L ubaume
F

O

vodafone

Hor Musik wo
immer Du blst

Make the most of now.

Blandit Qui praesent luptatum Adipiscing elit

Make the most of now.

fur das |"11'DTOP’R:_
59.90 Eu

O

vodafone

Fiir alle, die gerne und viel telefonieren: das neue MOTOKRZR von Motorola
Attraktiver Preis in Verbindung mit Vodafone HombiPaketen
Jetztim Vodafone-Shop oder unter www vodafoneshop.de

Make the most of now.

DIE ERSTE

MUNDLICHE,

FURDIE KEINER
LERNEN MUSS:

Die Wodatons SuperFlat
Far nur 29,95 €/ Manat - slies inklusive

L T e

ke The st of fow

Roger Cicero singt.
D’dorf swingt.
15. Jazz Rally vom 25.-27. Mai.

Make Lhe most of now




stilwerk

Institut fiir guten Geschmack.




EIN GUTER JAHRGANG.

.
® WIE WOHNEN SIE?







b stilwerk

iBsiut firr guten Geschmack.

WOHNT DIE ZUKUNFT.

WIE WOHNEN SIE?

,-1r 3
-'-

. 1l



stiiwerk

Institut fir guten Geschmack.



maryam
Rechteck


BAUSTOFFHANDEL

(]
Diese Anzeige wurde gemacht von unserem Kunden: A

hagebau

Die néachste k lh in. Fir j offentlichte | i ;
ie nachste kann von lhnen sein. Fiir jede verdffentlichte Idee gibt BAUMARKTE

‘.\.“\-lp

es einen Einkaufsgutschein iiber 1000 DM. Die Teilnahmebedingungen liegen

in jedem hagebau aus oder kénnen unter 01805-330440 (24 Pf/Min.) abgefragt werden. GARTENCENTER

JUNGv.MATT/Main




MACH DEIN DING!

Diese Anzeige wurde gemacht von unserem Kunden:

Olsf Hir S dat Looh.

Die nachste kann von lhnen sein. Fiir jede veréffentlichte Idee gibt es
einen Einkaufsgutschein tiber 1000 DM. Die Teilnahmebedingungen liegen in

jedem hagebau aus oder kdnnen unter 01805—33 04 40 (24 Pf/Min.) abgefragt werden.

BAUSTOFFHANDEL
HOLZHANDEL

hagebau

BAUMARKTE
GARTENCENTER
















UIEIA/LIVWAINAT  9P"UDSJBMISPS|-PJedid' MMM
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Langlachweg 8
Mannheim-Friedrichsfeld
www.quartier-moehel.de

JUARTIER

in Mobelhaus
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Langlachweg 8
Mannheim-Friedrichsfeld
www.quartier-moehel.de

HUARTIER

Ein VMlobelhaus
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Info
Notiz
2,3 km echtes Seil umwickeln diese Litfass-Säule


One can argue about taste.
But not about health.

Dr. Shirota, the inventor of Yakult, on the use of artificial flavors

_—

ihealthy start!

Qakui)

et i e
[——-—

Krelit, sed diam Nonummy nibh Euismod tincidunt ut Laoreet
dolore magna Aliquam erat volutpat. Blisi enim ad Minim veniam,
quis nostrud Exerci tation. Duis Autem vel Eum iriure.

Yakult

We live for a healthier life.




One must dream about a healthier world
with open eyes. Otherwise one cannot see
through the microscope.

Dr. Shirota, the inventor of Yakult, on his vision

Krelit, sed diam Nonummy nibh Euismod tincidunt ut Laoreet
dolore magna Aliquam erat volutpat. Blisi enim ad Minim veniam,
quis nostrud Exerci tation. Duis Autem vel Eum iriure,

Yakult

We live for a healthier life.




f only O.19 of all people get healthier;
the effort already paid off.

Dr. Shirota, the inventor of Yakult, on perseverance

Krelit, sed diam Nonummy nibh Euismod tincidunt ut Laoreet
dolore magna Aliquam erat volutpat. Blisi enim ad Minim veniam,
quis nostrud Exerci tation. Duis Autem vel Eum iriure.

Yakult

We live for a healthier life.
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JUNGv.MATT/Main

Foto: Achim Lippoth

il -- LRI A [

N

Felswande bezwingen.
Wattenmeere erforschen.
Solaranlagen bauen.

Mit Lakota-Indianern
ein Powwow abhalten.
Selbstverantwortliches
Handeln kann ganz

schon spannend sein.

Stiftung Pfadfinden.
Frankfurter Volksbank eG,
Konto 132721, BLZ 501900 00,
Infos: 06134 /557858 oder

www.stiftung-pfadfinden.de
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B So schr
4 'd | Frank
Jack Black -;.;_' || ' .1 jEtZt !

Deutschland Iisst das Auto steh
nach schneller und bietet nach meh
stlindlich im ICE. Schnupper-Angeb
Umtausch und keine Erstattung. Ka
auf ICE-Direktverbindungen und nu
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Bayer Schering Pharma

every body loves alaira. mine too.

with itr bioidentical homeone, aloira ir the fint oc thet
emuloter bodyyr own noturel estrogen. and therefore
it r extremely gentle to the female body every doy.




Bayer Schering Pharma

der einzige fremdkorper,
den ich an mich ron losre, ist mein piercing.
UNG PEIEL ettt se:

weiblichen kérper produziert wird und it dadurch

entrem sonft zum Korper. jeden tog.




Bayer Schering Pharma

endlich eine pille, die jeden tag an mich denkt

und nicht nur umgekehtt.

aloira it die erte pille mit bioidentischen hormonen.
somit wirkt sie mit dem gleichen dnrogen, dar vom
exirem sanft zum kérper. jeden tag




Bayer Schenng Pharma

frher nahm ich

die pille. heute nehme

i i y alirn I die edte plle mit bididentirchin hafmenen
ichrie gerne. G menye
hdvper produzert Wird und Ut doduch

Bayer Schenng Pharma

taking care of nature starts
with my bOdg m'{mmmbIanm
It ir extremely gentl 1o the femole body. every doy.

BAglR




_gaira

=

With lis biaidentical
hormanes, Glaira copies
estrogen. And that makes,
if exfremaly gentle io the
famale body. Every day.

Glairo. Inspired by the.










[-e)

Qlaira.

S dﬁﬁ

i‘Cl

NRC ) f ?'—‘“
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MUSIKHAUS SCHMUCK.

ORTEL

Bonnie Wohlers
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data | voice  internet

} :_| [ Der Chef will Lésungen.
~ - _( Dem IT-Mann raucht der Kopf.
('J :_] B Frau Mayer hat heute anderes im Sinn.
— . _) Zum Glick ist der Versatel-Berater ein alter Hase.

Versatel bietet maBgeschneiderte Telekommunikationstechnik fiir jedes Unternehmen.-Vom gilinstigen
Sprachanschluss bis zur umfangreichen und hochperformanten Gesamtlésung - Versatel begleitet Sie von
der-Planung bis zur Inbetriebnahme. Dank der eigenen“Infrastruktur konnen technologische Neuerungen
schnell und-flexibel umgesetzt werden, zu lhrem_Vorteil. Die regionale Nahe unserer Vertriebsmitarbeiter
sorgtzusatzlich fiir eine umfassende Kundenbetreung. Nichts geht (iber Kommunikation. Sprechen Sie mit uns.
030 - 4141456.oder




versarel

ist mit SpaB verbunden.

Unsere DSL Flatrate* kostet weniger
als die Anzahl der Zwerge hinter der
gleichen Anzahl von Bergen Euro.

Jetzt wechseln 0800-=50 400 300.oder www.versatel.de

*Flir die Akt 9 Anschiusses berechnen wir 26, €. Die Instalison von NTBA, Spitter und DSL-Modem (stelit Versate! kostenlos zur Verfigung) durch eimen Servicetechniker
kostet ',ar.‘uu‘ ‘ gslaufzeit MMWIMMWNMMwmmme PMHM
Das monatiiche G prichaguthaben wird nur wih d der Mind, ulautron gewah EviL R iguthaben sind nicht auszahibar oder auf den Fol

ins deutsche Festnetz rwischen 3 ct und 9 ¢t pro Abrech takt Das G rhchaguthaben benbaitet nicht die Ind tverbindungen und die Verbindungen ru Sonderruly Diese werden sepa-
rat chnet Die Vi Lot sind schon in vielen Gebieten verlUgbar. Alle Prese inkl MwSL Stand 1.9.2004. Ands b Baed voller A Agrung des mil Gesp sthab
wihrend der Vertragsisufzelt von 24 Monaten.
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ist mit SpaB3 verbunden.

eblitzt werden kann jetzt so
unstig sein.

DSL

DSL-Flatrate inkl.

DSL-Zugang inkl.

ISDN-Anschluss  inkl.

max. 240,- €”? mtl. Gesprachsguthaben inkl.
DSL-Modem 0,00 €

Inre Vi oﬂ,el‘e- Einrichtungspreis 0,00 €

. Emnchtut\QSP’e‘s 0-€ 1255 € Preis pro Monat 49,99 €" )
is 622,
« max. Jahresersparm

Jetzt blitzschnell wechseln: oder

1) Die Versatel-Leistungen sind schon in vielen Gebieten verfigbar. Fiir die Aktivierung eines berechnen wir 26;- €. Die Installation von NTBA, Splitter und DSL-Moden (stellt
Versatel kostenlos zur Verfiigung) durch einen Servicetechniker kostet einmalig 87- €. Mindestvertragslaufzeit 24 Monate. Danach Kiindigungsfrist 4 Wochen zum Monatsende. Die Abrechnung erfolgt
per inzug. Inkl. mit ischer IP-Adresse. Das monatliche Gespréchsguthaben wird nur wahrend der Mindestvertragslaufzeit gewahrt. Ein evtl. Restguthaben verfallt jeweils am

i ins deutsche Festnetz zwischen 3 ct und 9 ct pro Abrechnungstakt (je nach Tarif und Tageszeit). Das Gespréichsguthaben beinhaltet nicht die Internetverbindun-
gen und die Verbindungen zu Sonderrufnummern. Diese werden separat berechnet. Alle Preise inkl. MwSt. Stand 01.09.2004. 2) Bei voller des mil.
Gespréchsguthabens in Hhe von 10, € wahrend der Vertragslaufzeit von 24 Monaten (=10 € x 24 Monate =240, € max. 2 3) Soweit ISDI vorhanden, Fir die
wir 26,- €, 4) DSL NoLimit XL bei voller Ausnutzung des mt. Gespréchsguthabens im Vergleich zu T-ISDN Standard mit T-DSL 2000 und T-Online
dsl flat 2000 (Stand 01.06.2004) unter Berucksld!hgung des reguléren einmaligen Bereitstellungspreises bei Selbstinstallation von DSL-Modem und Splitter. Fiir die genannten Produkte der Deutschen
Telekom bestehen keine Mindestlaufzeiten.
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‘M NARED

WEAR EVER PICARD




WEAR EVER PICARD
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'M NAKED

WEAR EVER PICARD
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